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Der nachfolgende Artikel ist mit freundlicher Genehmigung entnommen aus ,

Der Kiefer- und Zahnbereich

und sein Einfluss auf den gesamten Organismus

Der Kiefer unterstlitzt den Organismus bei
vielen Aufgaben, eine Stérung in diesem
Bereich kann dadurch auch andere Korper-
bereiche betreffen. Das Kiefergelenk ist u. a.
an der Sprachbildung, am BeiBen, Kauen und
Schlucken beteiligt. Es steht in einem engen
funktionalen und energetischen Bezug zum
Becken: Durch das Dehnen des Beckens und
des Kiefers kommen hierdurch verborgene
Geflihle an die Oberflache.

Durch das Kiefergelenk ziehen so viele Nerven-
bahnen wie nirgendwo sonst im Korper. Etwa
45% der Neuronen der motorischen Hirnrinde
sind fir den Mund- und Kieferbereich zustén-
dig. Der Kiefer als neurovegetatives System
beeinflusst unser gesamtes Organsystem so-
wie auch die Statik.

Das Kiefergelenk wird vom Nervus Trigeminus
versorgt. Dieser groBte Hirnnerv besitzt als

einziger Querverbindungen zu allen anderen
elf Hirnnerven. Wird er stimuliert, werden alle
anderen Hirnnerven ebenfalls informiert. Viele
Nozirezeptoren (Schmerzfilter) sitzen im und
um das Kiefergelenk herum, ebenso C-Fasern,
die direkt ins limbische System (emotionales
Gehirn) fiihren. Dadurch besitzt der Kiefer eine
libergeordnete Rolle in der Schmerzwahrneh-
mung und -verarbeitung.

Geflihle wie Angst, Wut, Zorn, Widerwillen
oder sexuelle Triebe unterdriicken wir oft,
indem wir die Zahne aufeinanderbeiBen. Es
besteht ein enger Zusammenhang zwischen
dem Kauen und dem Verdauungssystem. Auch
der Gallenblasen- und der Dreifacherwarmer-
meridian befinden sich in unmittelbarer Nahe.
Der Dreifacherwéarmermeridian ist eine ener-
getische Struktur, die eine enge Verbindung
zu unserem Hormonsystem besitzt.

Durch unsere Erziehung haben wir gelernt,
den Mund nicht offen zu halten. Das hat zur
Folge, dass die Kiefermuskeln ununterbrochen
arbeiten miissen. In unserer Gesellschaft wird
ein offener Mund héufig mit einer fehlenden
Handlungsbereitschaft assoziiert. Dabei kann
er auch fiir Offenheit stehen oder ist ein ty-
pischer Ausdruck bei Menschen mit geistiger
Behinderung, wobei ich diese Bezeichnung ge-
nerell als hochgradige Diffamierung empfinde.

Der offene Mund kann folgende
Emotionen ausdriicken

o Uberraschung

e Erstaunen

e Schrecken

o Offenheit

o Bereitwilligkeit

e Entspannung

e Abwesenheit

Sinnlichkeit

Der geschlossene Mund kann fol-
gende Emotionen ausdriicken

o Verschlossenheit

e Verweigerung

e Angst

e Zuriickhaltung

e Aggression

* Anspannung

e Verspannung

Impulskontrolle

Generell mochte ich thnen noch folgenden
engen Zusammenhang bewusst machen:
Alle Muskeln des Gesichtes arbeiten eng zu-
sammen. Dies hat zur Folge, dass Augen- und
Mundmuskeln eine quasi symbiotische Verbin-
dung fiihren. Oftmals sind die Ringmuskeln
des Mundes reaktiv zu den Ringmuskeln des
Auges. Das bedeutet, dass ein Entspannen der
Augen nur maglich ist, wenn die Mundmus-
keln entspannt sind. Dieser Zusammenhang
ist extrem wichtig bei Patienten mit Fascia-
lisparesen, aber auch bei Kindern mit Lese-
Rechtschreib-Schwache. Sind Kiefermuskeln
und das Kiefergelenk in Dyshalance, kann dies
mannigfaltige Symptome evozieren: Lernpro-
bleme, Gleichgewichtsstérungen, emotionale
Labilitat, Erschopfungssymptome, Gang- und
Schrittstérungen und aggressives Verhalten.
Das Kiefergelenk ist auch an zahlreichen Be-
cken- und Wirbelsaulenbeschwerden beteiligt
und sollte in jeder Behandlung mit einbezogen
werden.

Symptome bei einer Dysbalance im
Kieferbereich

e nachtliches Zahneknirschen

e Seitendifferenz bei Mundéffnung

e Kiefergelenksknacken

o Schmerzen im Kiefergelenk



e Konzentrationsstérungen

* Gleichgewichtsstérungen

e Schwindel

e Verspannungen im Schultergelenk

e Hiftprobleme

e Probleme im Lendenwirbelsdulenbereich
e Migrane

Behandlung Die Kiefergelenksmuskeln
kénnen z.B. mit einer Faszientechnik gelo-
ckert und befreit werden. Dies kann schmerz-
haft sein, da in diesen Muskelgruppen viel
emotionaler Stress abgespeichert sein kann.
Deshalb empfiehlt sich dabei das Halten der
neurovaskuldren Punkte des Magens auf den
Stirnbeinhdckern. Diese Unterstiitzung nimmt
dem Schmerz die Spitze und die Behandlung
wird fiir den Patienten angenehmer. Samtli-
che Korrekturen werden bei geéffnetem und
geschlossenem Mund ausgefiihrt. Bei der Be-
handlung des M. temporalis sollten zusétzlich
Kaubewegungen wahrend der Behandlung
durchgefiihrt werden.

Weitere wichtige Zusammenhange
zwischen Kiefer und Organismus
e Alle Strukturen, die sich unterhalb des
Zwerchfells befinden, werden vom Kiefer-
gelenk beeinflusst. Kiefergelenkblockaden
fihren zu Schmerzen und Stauungen in der
unteren Kérperhélfte.

e Ein balanciertes Kiefergelenk fordert die ge-
sunde Atemfunktion und das freie Schwingen
des Zwerchfells.

e Schmerzkontrolle iber das Zahne zusam-
menbeifien fordert Zwerchfellblockaden und
fihrt dazu, dass Riicken- und Bauchmuskeln
an Spannkraft verlieren.

e Die Schadelknochen besitzen engen Bezug
zu den Beckenknochen.

e Kieferstrukturen beeinflussen das Hiiftge-
lenk. Der M. masseter wirkt auf den gegen-
liberliegenden M. gluteus medius. Der M. tem-
poralis beeinflusst den gegeniiberliegenden
M. quadratus lumborum. Der M. pterygoideus

Balance der Kau- und Kiefermuskeln

M. masseter

Funktion

Korperliche Indikationen

Psychische Indikationen

Akupressurpunkte

Korrespondiert mit
folgendem Muskel

schlieBt den Kiefer
schiebt den Kiefer nach vorne

Stirnkopfschmerzen, Spannungskopfschmerzen
Zahnschmerzen

Schmerzen im Bereich der Ohren und der Wangen
Schwierigkeiten beim Offnen und SchlieBen des Mundes
Seitenasymmetrie

Kiefergelenkschmerzen

Festhalten an Problemen und Sorgen

mangelnde Durchsetzungskraft, Abwehrverhalten
Angst

Traumata

Ma 5, Ma 6, Ma 7

Glutaeus medius: Er spreizt den Oberschenkel zur Seite
und dreht das Bein. Ist dieser Muskel hypoton, kénnen
die Hiifte und die Schulter erhéht sein. Es besteht eine
Neigung zu O-Beinen und einem hinkenden Gang. Auch
Menstruationsbeschwerden und Prostataprobleme
kénnen entstehen.

M. temporalis

Funktion

Korperliche Indikationen

Psychische Indikationen

Akupressurpunkte

Korrespondiert mit
folgendem Muskel

ermdglicht den Kieferschluss
ermdglicht das Zuriickziehen des Unterkiefers

Schlafenschmerzen

Schmerzen hinter den Augen

Schmerzen der Zéhne im Oberkiefer
Schwierigkeiten beim Offnen des Mundes
Hiftprobleme

Schmerzen in der Lendenwirbelséaule
Spannungskopfschmerzen
Schlafenkopfschmerzen

Uberlastungssyndrome
Burnout-Syndrom

innere Spannungsgefiihle
Festhalten an Problemen

Angst

Unfahigkeit, sich zu entspannen
dauerndes Griibeln

Ma 8, Gb 8, Gb9

Quadratus lumborum: Dieser beugt die Wirbelsdule seit-
warts, er stabilisiert die Lendenwirbelsaule und unterstiitzt
das Diaphragma (Zwerchfell). Bei Skoliosen im LWS-Bereich
sollte immer der Temporalis mit einbezogen werden.

71160 sns|adeleq

(Sa}



M. pterygoideus medialis

Funktion

Korperliche Indikationen

Psychische Indikationen

Akupressurpunkte

Korrespondiert mit
folgendem Muskel

M. pterygoideus lateralis

schlieBt den Kiefer
schiebt den Kiefer nach vorne

Halsschmerzen

Schluckbeschwerden

Ohrenschmerzen

Schwierigkeiten beim Offnen des Mundes
Hiiftgelenksprobleme

Steifheit des unteren Riickens
ISG-Blockaden

Verschlossenheit
Festhalten an Dingen
Festhalten, was einen bedriickt

Ma 5, Ma 6, Ma 7

Glutaeus medius: Er spreizt den Oberschenkel zur Seite
und dreht das Bein. Ist dieser Muskel hypoton, kdnnen
die Hufte und die Schulter erhoht sein. Es besteht eine
Neigung zu O-Beinen und einem hinkenden Gang. Auch
Menstruationsbeschwerden und Prostataprobleme
kénnen entstehen.

Funktion

Korperliche Indikationen

Psychische Indikationen

Akupressurpunkte

Korrespondiert mit
folgendem Muskel

Kaumuskulatur

s

M. Temporalis
/ Gallenblasenme-
ridian !

schlieBt den Kiefer und bewegt ihn nach vorne

Schmerzen beim Kauen

Schwierigkeiten beim Offnen des Kiefers
Uberanstrengung durch exzessives Kaugummikauen,
Daumenlutschen oder Nagelkauen

ISG-Blockaden

Dauerstress
Burnout-Syndrom
Schwierigkeiten, loszulassen
Anspannung

Ma 7, Ma 9, 3E17

Adduktoren: Diese bringen den Oberschenkel zur Kérper-
mittellinie, drehen und beugen ihn nach innen. Sind die
Adduktoren zu schwach, senkt sich das Becken ab. Weitere
Symptome bei schwachen Adduktoren sind: steife Schulter,
schmerzhafter Ellenbogen, hormonelle Dysfunktionen.
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Dickdarmmeridian

lateralis & medialis

beeinflusst die M. adductoren der gegeniiber-
liegenden Korperseite.

¢ Der Mundboden beeinflusst den Beckenbo-
den. Dies indiziert die Behandlung von Inkon-
tinenz zur Starkung des Beckenbodens iiber
den M. hyloideus.

¢ Das rechte Kiefergelenk verarbeitet Giber-
wiegend Emotionen.

e Das linke Kiefergelenk beeinflusst die
Schmerzwahrnehmung.

Fazit Die sanften Techniken der Gesichtsre-
flexzonentherapie ermdglichen eine tief grei-
fende Balance des gesamten Kérper-Geist-See-
le-Systems. In meiner taglichen Praxis erlebe
ich die vielschichtigen Auswirkungen dieser
Arbeit. Gerade Patienten mit einem Burnout-
Syndrom profitieren von der Behandlung. Fest-
gefahrene Gewohnheiten und Verhaltensmus-
ter konnen sanft bewusst gemacht und in die
Veranderung geflihrt werden. Auch Patienten
mit Wirbelsdulen-, Schulter-Nacken- und Hiift-
beschwerden profitieren von einer Entspan-
nung des Kiefergelenks. Durch die wahrend
der Behandlung erlebte Tiefenentspannung
werden Selbstheilungskrafte mobilisiert und
innere Ressourcen aktiviert.

Ergotherapeut, Heilpraktiker
fiir Psychotherapie
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StephanHeinz@gmx.de
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