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Ausbildung in Energetische Psychologie
(Klopfakupressur)

Die energetische Psychologie ist ein neuartiger Ansatz zur Diagnose und Behand-
lung psychischer Probleme. Diese werden als Storungen im Energiesystem des Or-
ganismus aufgefasst und mit Techniken aus der Akupressur "balanciert" - ein syste-
mischer Ansatz, der zu neuer Selbstregulation fuhrt: zur Energiebalance.

Einfuhrungskurs:

Dieser Kurs ist als Vorbereitung auf die Advanced Energy Psychologie (AEP) Level 1
zu sehen. Das erlernen und Arbeiten mit ausgewahlten Klopfpunktabfolgen steht im
Vordergrund.

Inhalte Einfuhrungskurs:

Grundlage der Kinesiologie
Klopfakupressurpunkte der Energy Psychology®
Personliche Glaubensmuster/inner Landkarten
Selbstsabotage

Neurologische Desorgonaisation

Gehirnbalance

Einfuhrung in den Muskeltest

Meridiansystem und Emotionen

Inhalte Level 1:

14 Alarmpunkte und deren Anwendung
Stimulationsmethoden
Kommunikationsmethoden

Naem

Help (Healing light Process)

Manuelles Muskeltesten

Affirmationen zum Ausgleich der Meridiane und Emotionen
Umkehrungen

Gehirnbalanceverfahren

Techniken zum Stressabbau
Hemispharendominanztest

Ein Punkt Balanceprotokoll
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